ПСИХОЛОГ РОДИТЕЛЯМ
Если Ваш ребенок застенчив
1. Никогда не подчеркивайте вслух такую черту характера своего ребенка, как застенчивость.

2. Не демонстрируйте эту его черту характера посторонним людям.

3. Поощряйте игры своего ребенка с детьми, которые младше его по возрасту. Это придаст ему уверенность в своих силах.

4. Если он сам выбирает для себя общество младших по возрасту детей, не позволяйте себе иронизировать по этому поводу.

5. Не ставьте сына или дочь в неловкие ситуации, особенно при встрече с незнакомыми людьми или при большом скоплении народа.

6. Вселяйте в своего ребенка уверенность в своих силах. Вместо слов «Я так за тебя боюсь» пусть лучше звучат слова: «Я в тебе уверена».

7. Критикуйте ребенка как можно меньше. Ищите любую возможность показать его положительные стороны.

8. Стимулируйте общение своего ребенка с другими детьми, приглашайте их к себе в дом.

9. Не сравнивайте ребенка с другими детьми.

10. Позволяйте своему ребенку проявить инициативу в преодолении застенчивости, заметьте её вовремя и оцените.

11. Привлекайте ребенка к выполнению различных поручений, связанных с общением.   
Родителям первоклассника

Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку, услышать ласковый голос.

Не подгоняйте ребенка с утра, не дергайте по пустякам, не торопите, умение рассчитать время - ваша задача.

Не отправляйте в школу ребенка без завтрака.

Ни в коем случае не прощайтесь, предупреждая о чем-то. Пожелайте ребенку удачи, подбодрите его.

Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?». Встречайте ребенка спокойно, без вопросов, дайте ему расслабиться.

Если ребенок чересчур возбужден, жаждет поделиться с вами - не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, это не займет много времени.

Если вы видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, он потом сам все расскажет.

Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку. Постарайтесь, чтобы ваш разговор проходил без ребенка. Выслушайте обе стороны - это поможет вам яснее понять ситуацию.

После школы не торопите ребенка садиться за уроки - необходимо 2-3 часа отдыха (1,5 часа сна).

Во время приготовления уроков не сидите «над душой». Дайте возможность ребенку работать самому.

Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только ребенку! Не отвлекайтесь на домашние дела, телевизор и т.д. В этот момент вам должны быть важны его дела и заботы.

Выработайте единую тактику общения всех членов семьи с ребенком. Свои разногласия решайте без ребенка.

Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает утомление - это первые четыре недели, конец второй четверти, первая неделя после зимних каникул, середина третьей четверти.

Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое самочувствие - это показатели трудностей в учебе!

Даже совсем «большие» дети очень любят сказку перед сном, песенку, ласковое поглаживание. Это успокаивает, помогает снять напряжение, спокойно уснуть.

Если агрессивность ребенка проявляется в употреблении нецензурных выражений
1. Объясните детям, что люди используют ругательства лишь в крайнем случае, когда от отчаяния им уже не хватает сил.
2. Следите сами за своей речью.

3. Если ребенок спрашивает о значении того или иного бранного слова, не следует уходить от ответа. Постарайтесь так объяснить ребенку значение слова, чтобы ему самому не захотелось его употребить. В крайнем случае скажите, что слово настолько отвратительно, что вы не можете произнести его вслух.

4. Если ребенок интересуется, почему люди произносят такие слова, скажите, например, что так говорят люди несдержанные и невоспитанные, когда хотят обидеть или разозлить другого человека.
5. Если ребенок поймал на «нехорошем слове» вас, имеет смысл извиниться перед ним, сказать, что вы поступили плохо. Дайте ему понять, что искренне раскаиваетесь. Это сблизит вас, и впредь, конечно, старайтесь держать себя в руках.

Если агрессивность ребенка проявляется по отношению к окружающим

1. Взрослым, наблюдающим за агрессивностью ребенка по отношению к окружающим, надо понять, что он имеет право выражать свои отрицательные эмоции, но делать это надо не с помощью визга или тумаков, а словами. Надо сразу дать понять ребенку, что агрессивное поведение никогда не принесет желаемого результата. Иногда ребенку нужно просто человеческое общение, понимание, ласковое слово.
2. Взрослым необходимо быть последовательными в своих действиях по отношению к детям. Наибольшую агрессию проявляют дети, которые никогда не знали, какую реакцию родителей вызовет их поведение в этот раз. Например, за один и тот же поступок, в зависимости от настроения отца, он мог получить либо наказание, либо равнодушную реакцию.

3. Следует избегать неоправданного применения силы и угроз. Злоупотребление такими мерами воздействия на детей формирует у них аналогичное поведение и может стать причиной появления в характере таких неприятных черт, как злоба, жестокость, упрямство.

4. Важно помочь ребенку научиться владеть собой, развивать у него самоконтроль. Дети должны знать о возможных последствиях своих поступков и о том, как их действия могут быть восприняты окружающими. Самое главное – научить ребенка разряжаться, избавляться от накопившегося раздражения, дать ему возможность использовать переполняющую его энергию «в мирных целях». Ребенку следует предложить приемлемые для него методы выражения подавленного гнева. Например:

остаться одному в комнате и высказать всё, что накопилось в адрес того, кто его разозлил;

когда сложно сдержаться, можно бить ногами и руками специальную подушку, рвать газету, комкать бумагу, бегать вокруг дома, бить по кровати, написать все слова, которые хочется высказать в гневе;

успокоиться помогают глубокие вдохи или счет до десяти перед тем, как что-то сказать или сделать. Также можно послушать музыку. Громко попеть или покричать под неё.

Если ребенок жестоко относится к бездомным животным, то впоследствии это может развиться а преступную деятельность, агрессию по отношению к случайным прохожим.
Ни в коем случае в порыве гнева не обзывайте ребенка – он будет копировать ваше поведение и слова в общении как с животными, так и с людьми. Чем больше агрессии с вашей стороны, тем больше её зародится в душе сына или дочери. Тогда, не имея возможности ответить своим непосредственным обидчикам (в данном случае родителям), дети отыграются на кошке, собаке или побьют более слабого.
Не пытайтесь исправить асоциальное поведение ребенка бесконечными нотациями. Лучше постоянно подавайте пример гуманного поведения, заостряйте внимание на таких примерах в жизни, книгах, фильмах.
Запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления агрессивности. Выражение удивления, огорчения, недоумения  близких по поводу враждебного поведения – вот что формирует у детей сдерживающие начала.
Как  формировать адекватную самооценку у ребёнка
Самооценка детей может быть слишком высокой или слишком низкой, а может находиться на среднем уровне.  Важно, чтобы то, как оценивает себя ребенок, совпадало с его реальными возможностями и с оценкой его окружающими (это и называется адекватной самооценкой)

1. Поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером начинаний в различных сферах деятельности, но также покажите, что другие дети могут быть в чем- то лучше его.

2. Не забывайте хвалить других детей в присутствии ребенка. Подчеркните достоинства другого и покажите, что ваш ребенок может достичь этого.

3. Не стремитесь решать за него все проблемы. Пусть ребенок выполняет доступные для него задания и получает удовлетворение от сделанного.

4. Не перехваливайте своего ребенка, но и не забывайте поощрять его, когда он этого заслуживает. Помните, что похвала так же как и наказание, должна быть соизмерима с поступком.

5. Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра).   
Как научить бесконфликтному общению
Сдерживайте стремление ребенка провоцировать ссоры с другими.

Не стремитесь прекратить ссору, обвинив другого ребенка в её возникновении и защищая своего. Старайтесь объективно разобраться в причинах её возникновения.

После конфликта обговорите с ребенком причины, определите неправильные действия вашего ребенка, которые привели к конфликту. Попытайтесь найти иные возможные способы выхода из конфликтной ситуации.

Не обсуждайте при ребенке проблемы его поведения. Он может утвердиться в мысли о том, что конфликты неизбежны и будет продолжать провоцировать их.

Не всегда следует вмешиваться в ссоры детей. Дети сами могут найти общий язык и, при этом,  они учатся общаться друг с другом. 
Счастье очень во многом зависит от умения ладить с другими людьми. Поэтому одна из главных задач родителей - помочь детям в развитии социальных навыков.

Вам просто необходимо научить своего ребенка устанавливать хорошие взаимоотношения с другими людьми.

Социальный успех определяется рядом условий:

Личная привлекательность. Важно объяснить как можно раньше ребенку, что человеческая привлекательность - это гораздо больше, чем природная красота. Даже самые некрасивые люди могут стать более привлекательными с помощью простых средств: аккуратность и чистоплотность, хорошие манеры, овладение каким-либо умением.

Навыки общения. Как можно чаще разговаривайте с детьми. Если дети в таких беседах научатся выражать свои мысли и чувства, обсуждать самые разнообразные вопросы, для них не составят труда непринужденные разговоры с другими людьми. Одно из важнейших условий для развития у ребенка навыков межличностного общения - обширная и многообразная практика.

Помогите ребенку стать хорошим другом. Ваш ребенок должен быть чутким, порядочным и отзывчивым, уметь дарить любовь и теплоту, быть надежным другом, уметь откликаться на чужую беду.

В детстве важнейшим состоянием ребенка является ощущение своей защищенности. Для этого родители должны помочь ему вырабатывать положительную самооценку.
Верьте в своих детей. Цените их, постарайтесь оказывать гостеприимство людям, которых ваши дети выбрали в друзья, даже если вы не одобряете их выбор.

Как помочь детям с нарушениями в общении
Агрессивный ребенок. Попытайтесь понять, что стоит за агрессивным поведением. Существует разница между агрессивностью и самоутверждением. Очень важно донести эту разницу до детей. Научите детей вежливо просить то, что они хотят, цените их мнение. Покажите им, как получить желаемое, не расстраивая других. Научите детей управлять своими чувствами и адекватно выражать свои переживания.

Лживый ребенок. Многие дети лгут, чтобы избавить себя от осуждения и критики. Помогите детям усвоить, что можно говорить правду, не опасаясь последствий. Они должны быть уверены, что родители рассеют их страхи, растолкуют ошибочность их представлений и помогут им преодолеть все это.

Вызывающее поведение ребенка. Обратите внимание на свое поведение. Сколько из того, что вы говорите, относится непосредственно к делам? Может быть, вы просто ворчите, придираетесь, выкрикиваете команды? Позвольте вашему ребенку действовать самостоятельно там, где это возможно. Дети должны понять, что, когда друг к другу относятся с уважением, сотрудничество лучше, чем противостояние.

Драчливый ребенок. Объясните детям, что для решения их проблем есть и другие пути. Покажите им мирные способы разрешения конфликтов.

Застенчивые дети. Поговорите с вашими детьми и постарайтесь проникнуть в их внутренний мир, чтобы выяснить, не является ли стеснительность проблемой для них. Спросите, как вы можете им помочь чувствовать себя более удобно в обществе других людей. Не пытайтесь втянуть детей в ситуации, к которым они не готовы. Помогите им, делая маленькие шаги, преодолевать свою застенчивость. Не позволяйте детям из-за стеснительности отказываться от выполнения необходимых дел.

Истерические проявления. Один из лучших способов реакции на вспышки раздражения - просто не обращать на них внимания, стойте спокойно и ждите, пока не пройдет. В спокойном состоянии научите ребенка другим образом справляться со своими чувствами - выражать чувства словами. Дети должны уяснить, что вспышками раздражения они не добьются желаемого, что существуют другие, более пригодные пути.

Надоедливые дети. Дети, которые требуют постоянного внимания, часто неуверенны в себе. Договоритесь об особом времени, когда вы можете побыть вдвоем, дайте ему понять, что вы его любите и верите в то, что он может выполнять работу самостоятельно. Объясните детям, что ваше время принадлежит не только им. Научите их уважать чужие чувства и желания.
Непослушные дети. Научите детей самодисциплине, ответственности, сотрудничеству, умению решать проблемы, уважению к себе и другим.

Если у ребенка низкая успеваемость
Правило первое: не бей лежачего. «Двойка» - достаточное наказание, и не стоит дважды наказывать за одни и те же ошибки. Оценку своих знаний ребенок уже получил, и дома, от своих родителей, он ждет спокойной помощи, а не новых упрёков.

Правило второе: не более одного недостатка в минуту. Чтобы избавить ребенка от недостатков, замечайте не более одного в минуту. Знайте меру. Иначе ваш ребенок просто «отключится», перестанет реагировать на такие речи, станет нечувствителен к вашим оценкам. Конечно, это очень трудно, но по возможности выберите из множества недостатков ребенка тот, который сейчас для вас особенно непереносим, который вы хотите ликвидировать в первую очередь, и говорите только о нем. Остальное же будет преодолено позже либо просто окажется несущественным.
Правило третье: за двумя зайцами погонишься... Посоветуйтесь с ребенком и начните с ликвидации тех учебных трудностей, которые наиболее значимы для него самого. Здесь вы скорее встретите понимание и единодушие. Если вас обоих беспокоит прежде всего скорость чтения, не требуйте от ребенка одновременно и выразительности, и пересказа.

Правило четвертое: хвалить - исполнителя, критиковать - исполнение. Оценка должна иметь точный адрес. Ребенок обычно считает, что оценивают всю его личность. В ваших силах помочь ему отделить оценку его личности от оценки его работы. Адресовать к личности надо похвалу. Положительная оценка должна относиться к человеку, который стал чуточку более знающим и умелым. Если благодаря такой вашей похвале, ребенок начнет уважать себя за эти качества, то вы заложите еще одно важнейшее основание желания учиться. Но при такой персональной похвале критика должна быть возможно более безличной: «Такие задачи надо решать не в одно действие, а в два». Эта форма отрицательных оценок стимулирует исправление ошибок, но не сказывается отрицательно на отношении ребенка к знаниям, его вере в успех.

Правило пятое: оценка должна сравнивать сегодняшние успехи ребенка с его собственными вчерашними неудачами. Не надо сравнивать достижения ребенка с государственными нормами оценивания или с успехами соседского Саши. Ведь даже самый малый успех ребенка - это реальный успех, победа над собой, и она должна быть замечена и оценена по заслугам.

Правило шестое: не скупитесь на похвалу. Нет такого двоечника, которого не за что было бы похвалить. Выделите из потока неудач крошечный островок, соломинку успеха, и у ребенка возникнет плацдарм, с которого можно вести наступление на незнание и неумение. Ведь родительские: «Не сделал, не старался, не учил» порождают эхо: «Не хочу, не могу, не буду!»

Правило седьмое: техника оценочной безопасности. Оценивать детский труд надо очень дробно, дифференцированно. Здесь не годится глобальная оценка, в которой соединены плоды очень разных усилий ребенка - и правильность вычислений, и умение решать задачи определенного типа, и грамотность записи, и внешний вид работы. При дифференцированной оценке у ребенка нет ни иллюзии полного успеха, ни ощущения полной неудачи. Возникает самая деловая мотивация учения: «Еще не знаю, но могу и хочу знать».

Правило восьмое: ставьте перед ребенком предельно конкретные и реальные цели. Тогда он попытается их достигнуть. Не искушайте ребенка невыполнимыми целями, не толкайте его на путь заведомого вранья. Если он сделал в диктанте девять ошибок, не берите с него обещания постараться в следующий раз написать без ошибок. Договоритесь, что их будет не более семи, и радуйтесь вместе с ребенком, если это будет достигнуто.

Правило девятое: ребенок должен быть не объектом, а соучастником оценки. Ребенка следует учить самостоятельно оценивать свои достижения. Умение себя оценивать является необходимым компонентом умения учиться - главным средством преодоления учебных трудностей. Приучение к самооценке начните с ее дифференциации. Самооценка ребенка, воспитанного на принципах безболезненного (дифференцированного) оценивания, сделает его относительно защищенным от сурового несовершенства школьной отметочной системы. Отдельной отметки заслуживает красота, скорость выполнения, ошибки на «невнимание» и ошибки «на правила» и то, что ребенок сел за уроки вовремя и без напоминаний.

Правило десятое: оценка должна выражаться в каких-либо зримых знаках. Очень важно, чтобы оценка выражалась не только на словах, но была материализована в каких-либо зримых знаках. Для этого используйте «линеечки», графики, таблицы и т. д., которые помогут наглядно сравнить вчерашние и сегодняшние достижения ребенка.

Рекомендации родителям по подготовке домашних заданий
1. Особую важность имеет твердо установленное время начала занятий. Благодаря этому вырабатывается привычка, к назначенному часу появляется психологическая готовность и предрасположение к умственной работе, даже теряется интерес к игре, прогулке.

При установке часа начала занятий необходимо определить разумное соотношение времени, отводимого на уроки, прогулки, домашние обязанности, чтобы одно не шло в ущерб другому.

2. Необходимо постоянное место для занятий, где все необходимые предметы находятся под рукой. Так вырабатывается привычка к внутренней мобилизации с момента начала занятий и до тех пор, пока не выработалось умение управлять своим поведением, рабочее место должно быть только местом для занятий (ни игр, ни картинок, ни игрушек, ни посторонних книг, ни цветных карандашей и фломастеров, если они не нужны для текущей работы).

Если нет возможности выделить постоянное отдельное место, то в определенный час должно быть безусловно выделено, освобождено место для занятий.

3. Важное правило - начинать работу немедленно. Чем дольше оттягивается начало работы, тем большее усилие потребуется, чтобы заставить себя приступить к ней. У человека, который систематически начинает работу без промедления, период «втягивания» в работу короткий, дело идет быстрее и эффективнее, а учеба становится источником не только напряженного труда, но и источником удовлетворения.

4. Необходимо наличие перерывов в работе. Нужны единство школьного и домашнего учебного режима, профилактика перегрузок.

5. Работа должна идти в хорошем темпе - от 1 часа во втором классе до 4-5 часов у старшеклассников.

6. Нельзя, чтобы у школьника не было других обязанностей, кроме учебы: человек, который в течение дня должен сделать много дел, привыкает ценить время, планировать работу, приступать к ней без проволочек.
Приучение ребенка к правильному режиму должно сочетаться с вашей самодисциплиной, уважением к ребенку, доброжелательностью, заинтересованностью, разумной требовательностью.

Родителям о наказаниях
Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас.

Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им плохой пример.

Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и способностей, чем любые другие воспитательные меры.

Шлепки могут только утвердить, но не изменить поведение ребенка.

Если вы шлепаете ребенка «под горячую руку», это означает, что вы хуже владеете собой, нежели требуете того от ребенка.

Задача дисциплинарной техники - изменить желания ребенка, а не только его поведение.

Очень часто наказание не исправляет поведение, а лишь преображает его.

Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую любовь. Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или сестре, а порой и к родителям.

У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к родителям. И едва в нем объединятся два чувства - любовь и ненависть, - как сразу возникнет конфликт.

Частые наказания побуждают ребенка оставаться инфантильным.

Наказание может заставить ребенка привлекать внимание родителей любыми средствами.

Нельзя наказывать ребенка до 2,5-3 лет.

Чем заменить наказания?
Терпением. Это самая большая добродетель, которая только может быть у родителей.
Объяснением. Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно кратки.

Отвлечением. Постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более привлекательное, чем то, что ему хочется. Неторопливостью. Не спешите наказывать сына или дочь - подождите, пока поступок повторится.

Наградами. В конце концов, они более эффективны, чем наказание.

Как привить интерес к чтению?
Помните, что самый главный пример для ребенка – вы сами. Пусть дети видят, как вы сами читаете с удовольствием: цитируйте, смейтесь, заучивайте отрывки, делитесь прочитанным и т.п.
Заведите дома ритуал совместного чтения. По очереди читайте друг другу рассказы или смешные истории. Развлекайте себя сами вместо того, чтобы смотреть телевизор. Поощряйте дружбу ребенка с детьми, которые любят читать. Обсуждайте прочитанное. Если ребенку понравились часы совместного чтения, но он никак не хочет читать сам, пойдите на маленькую хитрость. Прервав чтение на интересном месте, на следующий день сошлитесь на сильную занятость и предложите ребенку прочесть книгу дальше, а потом вам рассказать о прочитанном. 
Показывайте, что вы цените чтение: покупайте книги, дарите их сами и получайте в качестве подарков.
Если ребенок категорически отказывается читать,  попробуйте ему предложить то, чем он интересуется.  Например, если он интересуется рыцарями, найдите ему художественные произведения, энциклопедии по этой теме.  
Пусть дети сами выбирают себе книги и журналы (в библиотеке, книжном магазине и т.п.). Чаще спрашивайте мнение детей о книгах, которые они читают.

Поощряйте чтение любых материалов периодической печати: даже гороскопов, комиксов, обзоров телесериалов - пусть дети больше читают.

На видном месте дома повесьте список, где будет отражен прогресс ребенка в чтении (сколько книг прочитано и за какой срок).

В доме должна быть детская библиотечка. Предлагайте ребенку только качественную литературу (как по оформлению, так и по содержанию). Если вы видите, что предложенная вами книга слишком трудна для ребенка или неинтересна, не настаивайте. Отложите её на время.
Не спешите отвечать на вопросы на вопросы ребёнка сразу. Посоветуйте ему искать ответы в книгах самостоятельно, для этого собирайте дома различные словари: энциклопедические, толковые, орфографические и т. д.
Разгадывайте с детьми кроссворды и дарите их им.

Собирайте книги на темы, которые вдохновят детей еще что-то прочитать об этом (например, книги о динозаврах или космических путешествиях).

Детям лучше читать короткие рассказы, а не большие произведения: тогда у них появляется ощущение законченности и удовлетворения.

Предложите детям до или после просмотра фильма прочитать книгу, по которой поставлен фильм.

Поощряйте чтение детей вслух, когда это только возможно, чтобы развить их навык и уверенность в себе.
Если ребенку трудно читать самостоятельно, на первых порах читайте ему вслух заданный текст, затем пусть ребёнок сам прочитает его сам.

Отмечайте каждый, даже незначительный, с вашей  точки зрения. Успех ребенка похвалой или поощрением ( но ни в коем случае не денежным), тогда он будет стараться порадовать вас своими успехами.

Не сравнивайте достижения ребёнка с успехами других детей (особенно его братьев и сестер), постоянное невыгодное сравнивание снижает самооценку ребёнка, закрепляет у него неприязнь к более успешным детям.  
Чему необходимо научить ребенка?
Любить себя. Любовь к себе - наиболее фундаментальная и существенная из всех способностей. Пока ребенок не будет ценить собственную жизнь, он не станет деятельным, а значит, не сможет реализовать себя.

Интерпретировать поведение. Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может просто растеряться. Если ребенок научился понимать и объяснять поведение людей, он не будет склонен огорчаться в подобных ситуациях. Например, учительница накричала на него. Он может подумать о том, что у нее сегодня сдали нервы, она очень устала, в классе много шалунов, которые ей мешают.

Ребенка надо учить объяснять собственное поведение. Он сможет объяснить, как он вел себя на уроке, хорошо это или плохо, почему это с ним случилось и что при этом чувствует. Тогда он лучше сможет понять, чего от него хотят, что он делает не так и почему с ним это случается.

Общаться с помощью слов. Ребенок, который может объяснить, что с ним происходит, словами, помогает другим лучше понять себя и этим снимает многие проблемы и неприятности. Вот он, как кажется учителю, заупрямился, не стал отвечать и весь день ничего не делал. Учителю не будет так казаться, если ребенок просто скажет, что сначала он очень испугался, потому что его никогда не спрашивали первым, а потом огорчился, что ему поставили двойку, и весь день было так обидно, что знал стихотворение и не ответил, что хотелось плакать.

Понимать различия между мыслями и действиями. Ребенок не может чувствовать одно, думать о другом, а действовать в третьем. У него детская, чистая коммуникация. Если он о чем-то переживает, надо научить его говорить о своих чувствах, а не переводить их в постоянные мысли, которых он боится или стесняется. Тогда его душевная боль проходит, и детское сознание может воспринимать учебную или другую задачу, которую он реализует в действии. Поэтому рекомендуется помогать ребенку отреагировать свои негативные эмоции через рассказ, игру, драматизацию, ри­сунок, пантомиму: «Нарисуй, покажи, расскажи, проиграй, что тебя сейчас тревожит, а потом мы начнем с тобой делать уроки!»

Интересоваться и задавать вопросы. Все разговоры о подготовке детей к школе, интересе к учению, познавательных способностях окажутся излишними, если мы перестанем интересоваться и реагировать на замечательные вопросы, которые дети задают себе и окружающим: «Почему солнце не падает с неба?», «Почему рыба не захлебывается в воде?», «Почему люди стареют?»...

Если мы хотим поддерживать инстинкт любознательности, мы должны убедиться, что уже к пяти годам ребенок упивается своими вопросами и знает, что есть способы, как найти на них ответы. Детей надо учить самих вылавливать ответы на вопросы, помогать искать и находить их.

Понuмать, что на сложные вопросы нет простых ответов. Ребенок столкнется в жизни с серьезными вопросами, социальными и научными проблемами. Не надо постоянно твердить ему: «Ты еще маленький», «Не твоего это ума дело», «Вырастешь - поймешь». Можно приоткрыть завесу и показать, что не на все вопросы есть однозначные ответы. Этим мы будем развивать стереоскопическое, глобальное, а не только черно-белое мышление ребенка.

Не бояться неудач. Чтобы научиться чему-либо, ребенок не должен бояться ошибок и неудач. Детям надо помочь понять, что на ошибках можно учиться. Тем более нельзя за это унижать и наказывать детей. Ребенок, который боится ошибок и неудач, вырастет неуверенным в себе человеком, настоящим неудачником.

Доверять взрослым. Ребенку необходимо доверять взрослым, но доверие раз­рушается, если родители в угоду ребенку постоянно играют с ним в разные игры и обманывают: «Съешь кашу, станешь большим», «Мама всегда говорит правду», «Папа самый сильный и смелый».

Иногда родители думают, что ребенок не станет им доверять, если узнает об их слабостях. Мы не нарушим доверия ребенка, если признаем человеческое несовершенство.

Думать самому. Чувство собственной уникальности и способности к выбору - жизненно важная часть человеческого существования. Этой способности легко научить, если просто поощрять ребенка в том, чтобы он высказывал свое суждение, не боясь, что его накажут или будут над ним смеяться. Никто из нас не хочет воспитать человека, слабого духом или слабого интеллектуально. Мы хотим, чтобы наши дети принимали серьезные решения, обладали здравым смыслом и собственными убеждениями. Для этого не надо ждать, пока ребенок окончит школу или станет совершеннолетним. Надо уже сегодня демонстрировать свое уважение к личности ребенка.

Знать, в чем можно полагаться на взрослого. К пяти годам ребенок должен знать, что существует много ситуаций, с которыми он не может справиться. Он не может справиться с компанией старших детей, с диким поведением группы и многими другими случаями. Нам необходимо объяснить детям, что взрослые, родители могут быть настоящими друзьями ребенка, которые приходят на помощь в трудную минуту, которые могут понять их и уважают их права.
Родителям о компьютерной безопасности

Не ставьте компьютер в детской комнате, чтобы дозировать доступ к компьютеру и исключить риск, что по ночам ваш ребенок будет тайком включать его.

Следите за количеством времени, которое ваш ребенок проводит за компьютером: для детей 6-7 лет это не должно быть более 15 минут в день, для подростков 12-15 лет не более полутора часов с перерывами не менее 10 минут.

Установите правила работы в Интернете и будьте непреклонны.

Побеседуйте с ребенком о том, с чем он может столкнуться во всемирной паутине. Понятными словами объясните ребенку, что Интернет похож на мир за окном вашего дома – такой же интересный и насыщенный.

Запретите ребенку публиковать свой адрес, номер домашнего и сотового телефона, возраст, настоящую фамилию, место учебы. Не следует посылать фотографии.  Расскажите, что Интернет – это игра, где каждый придумывает себе образ.
Научите доверять интуиции. Если ребенка что-то беспокоит при посещении Интернета, ему следует сообщить об этом вам.

Научите ребенка общаться в социальных сетях, не обижая своих виртуальных друзей. Объясните, что правила хорошего поведения действует везде, даже в виртуальном мире.

Скажите ребенку, что ему никогда не следует встречаться с друзьями из Интернета. Объясните, что эти люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают.

Обращайте внимание, сколько времени проводит ваш ребенок в Интернете, чтобы вовремя заметить признаки возникающей  интернет-зависимости.
Помните, что Интернет несет большую опасность, напрямую связанную с личностными изменениями пользователей, - развитие Интернет - зависимости. Подростки в наибольшей степени подвержены этой угрозе.
Контролируйте деятельность ребенка в Интернете с помощью современных программ. Они помогут отфильтровать вредное содержимое, выяснить, какие сайты посещает ребенок и что он делает на них.

Поощряйте ребенка делиться с вами его опытом в Интернете. Посещайте сеть вместе с ним.

Обсудите азартные игры в Интернете и связанный с ними риск. Напомните, что играть в них запрещено законом.

Подумайте о будущем ребенка

Самые счастливые минуты своей жизни каждый из нас проводит в семье. Именно в семье мы получаем первый опыт и навыки общения с окружающими людьми. Все мы родом из детства, то в какой семье живет и воспитывается ребенок, зависит его будущее. 

Если вы не хотите, чтобы ваш  ребенок  пристрастился к табаку или спиртному – не подавайте дурной пример сами!
Дети подражают нам во всем, а значит, именно от нас, взрослых, зависит, какой путь они выберут.

Проблемы, обычно, появляются там, где нет любви и взаимопонимания, там, где близкие люди не дорожат друг другом. Помогите своим детям, научитесь их понимать, и они ответят вам взаимностью.

Будьте другом ребенку. Помните, что с раннего детства необходимо:

- научить ребенка правильно делать выбор «Сначала подумай – потом выбирай»;
- научить ребенка нести ответственность за свои поступки и слова;

- научить ребенка заботиться о своём здоровье;

- формировать у ребенка чувство прекрасного;

- формировать у ребенка любовь к Родине,  селу, улице, дому, где он живет;

- побуждать ребенка  к усвоению знаний;

- приучать ребенка к дисциплине.

Большую помощь в этом вам окажет ваше собственное поведение. Ребенок копирует поведение взрослых  и не слушает то, что вы ему говорите, а смотрит на то, что вы делаете.

Очень важно научить ребенка отказываться от того, чего он не хочет делать, потому что очень часто из-за боязни показаться трусом ребенок соглашается  на то, к чему не испытывает никакого желания.

ПОМНИТЕ: 

- запреты пользы не принесут;

- не навязывайте своего мнения;

- будьте последовательны;

- будьте внимательны к своему ребенку.

Признаков употребления психоактивных веществ достаточно много, но постарайтесь запомнить самые главное, на что следует обращать внимание:

- резкие перепады настроения;
- изменение режима сна (сонливость днем, энергичность в ночное время);

- потеря аппетита.

ЗНАЙТЕ:

Ребенок, которому вы сумеете привить самостоятельность и чувство ответственности, не растеряется при неожиданном предложении покурить и попробовать алкогольный напиток. Ему не придёт в голову мысль «делать, как другие». 

Как помочь ребенку выбрать профессию

1. Найдите «золотую середину» между желанием ребенка  и вашим желанием видеть ребенка в определённой профессии. Крайние варианты: «пусть всё решает сам!» и «Что он без меня решит!». Такие рассуждения приведут к отчуждению между вами и ребенком. Ему, как никогда», сейчас нужен совет. «Золотую середину» бывает трудно найти, когда ваш ребёнок активен, имеет много интересов или избегает ситуаций самостоятельного выбора. 

2. Выясните, чем руководствуется ребёнок, выбирая профессию, какие её стороны особенно привлекают его. Высокие заработки, возможность добиться успеха, престижность, любопытство, интерес, стремление быть похожим на кого-то… Выясните, не испытывает ли ребёнок внутреннего конфликта мотивов, не стремится ли к взаимоисключающим целям.

3. Если ваш ребенок хочет получить какую- то профессию, но у него, на ваш взгляд, ещё недостаточно внутренних ресурсов, помогите ребенку реализовать пока ещё скрытые способности, распознать тот потенциал, который может раскрыться позже.

4. Обсудите вместе с ребёнком минусы выбираемой им профессии. В этом случае он будет думать о более реалистичном выборе.  Не так часто старшеклассники задумываются об этом. Вместе с ним обсудите такие проблемы как:

- сложности с трудоустройством;

- длительность профессиональной подготовки;

- профессиональные риски для здоровья, как физического, так и психологического;

- готовность ребёнка примириться с теневой стороной профессии и поиска путей компенсации таких трудностей.

5. Помогите ребёнку сделать свой профессиональный план более конкретным. Вмести с ним попробуйте построить план его карьеры. Очень важно, чтобы ваш ребёнок продумал сделанный им выбор во времени. Задайте ребенку, например, такие вопросы: «Как тебе будет лучше готовиться к поступлению?», «Сможешь ли ты совмещать учёбу и работу?», «Как профессиональные планы впишутся в твою личную жизнь? Задавайте вопросы ребёнку, когда он будет готов к обсуждению. Обсуждение вариантов – это не критика. Принимайте все варианты вашего ребёнка, предлагайте свой вариант, затем пусть ваш ребенок даст оценку всем вариантам.

6. Помните, какой бы жестокой не становилась жизнь, нельзя лишать право ребенка на ошибку. Задача родителей состоит в том, чтобы научить принимать решения в этой сфере. Современная жизнь очень стремительна, возможно, что выбирать профессию и образование придётся не раз.
 Очень важно задаваться не только вопросом «Как выбрать профессию?», но и «Когда выбирать профессию?». Нельзя для каждого человека определить возраст самоопределения, однако лучше, если этот выбор будет сделан в 8-9 классах школы. 
Вашему ребёнку нужна помощь психолога при выборе профессии, если:

- ребенок отказывается обсуждать проблему выбора профессии, объясняя тем, что еще рано об этом думать;

- способный и активный ребёнок не очень хорошо успевает в школе;

- выбор, сделанный вашим ребёнком и вами резко различается;

- ребёнок принимает решение под влиянием своих друзей4

- если ребенок выбирает профессии, мало согласующиеся друг с другом (например, врач и инженер).
Помните: период выбора профессии часто оказывается решающим для дальнейшего развития детско-родительских отношений. Именно в это время укрепляется основа сохранения эмоциональной близости при становлении самостоятельности ребенка.
